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AHHoTanuMa: Maskyp wMakoJsaza llapk
MyTaQaKKHpPJAPUHUHT  WJIMHUH  MEpPOCUHU
dancapuil Ba mefaroruk TaAKUKOTJapAa
ypraHuil Macajajapu TaxJ/IMJ KUJUHraH. AGy
Hacp ®opob6uit, HW6H CuHO, A6AypaxMoOH
’Komuii Ba 6ouika lllapk MyTadakKUupJIapuHUHT
WXKTUMOMM-axJI0OKUM Ba MabHABUM Kapalljapu
3aMOHaBUMM  TabauM  Ba  dascapaHUHT
PUBOXKJIAHUIIMJATH  aXaMHUSITU EPUTUJITAH.
Makosnaga  Ulapxk  MyTadakKKupJIapUHUHT
bancaduil  Fosslapu MeJaroruk kapaéHra
KaH/Jal HHTerpauusi KUJIUHUIIM KepaKJIUTH
MyXoKamMa KWJIWHUO, VJApHUHT TabJUM-
TapOusara KylraH XuCCaCh YYKyp TaxJjIuJ
KuiuHraH. llyHuHrgek, éuiap TapOUsCUHU
TYFPU TalKWJ KWIHIIJA Ba 3aMOHaBUU
TabJUMHHA  TakoMwWwulamrtupumga  llapk
MyTapaKKUpPJIapUHUHT WXKXTUMOUM-dancadpuit
Kapauwiapu/ZiaH ¢poifasanuu 6yiuda MeToAUK
TaBcusiiap GepuiradH. MakoJsia TabJUM Ba
dancadana [lapk, MEpPOCUHHUHT
3aMOHABUMJIMKJATH  aXaMHUSITHHU  E€pPUTHO
6epajiy.

Kupum. Ilapk MyTadakKUpJapUHUHT HWJIMHUHA Mepocu KaxoH ¢ascadpacuHUHT

PUBOXUTIa KaTTa TabCUP KypcaTraH. Yjiap TOMOHU/|aH WIrapy CypUJIrad HKTUMOU M -aXJIOKU N

TabJUMOT/IAp 3aMOHaBUU Qasicaduil Kapauuiap O6usaH y3BUU OOF/IUK OYVJIMO, WUHCOHHUHT

Ma'bHaBHfI-aXJlOKHﬁ PHUBOXJ/IAHHUIIH, 2)KAMUATAA a40J1ATJ/INU 6OLHKapYB Bd IAaXCHHWHT KaMOJIOTTa

VHTUJIMIIY Kabu TyllyH4Yasap Mapkas3ui yYpuH aramsnaugu. Aoy Hacp ®@opobuii, A6y PaitxoH
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Bepynuit, HW6H CuHo, A6aypaxmoH Komu#, Anumep HaBouil Kabu HUPUK
MyTapaKKUpPJAapHUHT  ¢ascaduil  Kapalullapd 3aMOHaBUW  TaAKUKOTJAAapAa  KeHT
ypraHuiaéTraH MaB3yJiapZaH Oupuup.

Apa6buétaap Tax/IMJI. V36ekucTonaaru WiM-paH Ba MaJaHUAT coXacuaa PaosusaT
oputraH onumiap lllapk MytadpakkupiapuHUHT UMUK MEPOCUHU YYKYp YPraHub, yJIapHUHT
)KaMUAT PUBOXKMUIra KyILUraH XWCCAaCMHU épuTransap. XycycaH, 0Oy coxaza H.Masiaes,
B.A6aynnaeB, M.Xaupysanaes, 10.CaumxkonoB, B.TyxaueB, M.PapmonHoBa, X.XOMHOB,
K.Tynenos, f.lllepmyxamenos, X.bob6oes, C.XacanoB, W.CyBoukysioB, A.HypoB [1] kabu
OJIMMJIADHUHT TaJIKUKOTJAPUHU aJioXyJla TabKujaml MyMKUH. XycycaH, A.HypoB ¥3
TaJKUKOTIapuaa PopoOUNHUHT IXKTUMOUK-daicadpuil KapallJlapuHU 3aMOHaBUH dasicadpuii
Kapauuiap 6WjiaH OOfJIMK X0JiAa TaxJIUJA KuiraH. YHUHT ¢ukpuda, Popobuil TOMOHHUAAH
wirapu cypuiaran “®@o3us ofamsiap I1axpu’ KOHIENIHUSICH KAMUATJA afoJaT Ba
MabpUPATHUHT YCTYHJUTMHU TAbMUHJIAII YYyH MYXUM Ha3apuil acoc xyucob1aHau [2].

[llapk, MyTadpakKupJapuHUHT dasicadpuil MEPOCH XOPHKHUU OJIMMJIap TOMOHUJAH XaM
KeHI ypraHuwiraH. MacasaH, HeMuc ¢Qausacydu X.XoMMeJHUHT TaJKUKOTJapujga HMO6H
acapJlapuiary axJIOKUM-3TUK KOWJalap YyKyp TaXJWa KWinHazau. XoMmMmesa MO6H CUMHOHUHT
axJ0KUU pUBOXKJIAHULI XaKW/Aaru KapallJlapuHy 3aMOHaBUM MHCOH KaMOJIOTUHUHT Ha3apuu
acocsapujial 6upu cubatuaa TaBcupaangu. YHUHT ukpuda, M6H CUHOHUHT MabHaBUSTTa
KapaTraH JUKKaTu QakaT yilia AaBp/ary *KaMusT y4yH aMac, 6aJIK1 X03UPTH I106aJ1 xKaMUAT
y4YyH XaM MyXyUM aXxaMusTra ara [3].

Myxokama Ba HaTwxKajap. lllapk MyTadakkupJapUHUHT WIMHKA Mepocu dascada
coxXacujia MyXUM YpUH TYTHUO, YJIAPHUHT MXXTUMOUM-axJI0KHUH, CHECUH, MAbHABUH Ba TaOUUIN
dansap 6opacujaru Kapauuiapud 3aMOHaBUM TaJKUKOTJ/apJa 4yKyp ypraHuiazu. llapk
MyTadaKKHUpJIapu UHCOH Ma'bHABUATH, aXJIOK-3THUKA, a0J1aTJIU O0IIKAPYB, TAOUAT Ba XKaMHUSAT
ypTacujaru MyHocabat/jap Kabu MyxUM MacaJjajapra TyxTajlraHsjap. Yjap y3 acapJjapuja
)KaMHUAAITHU MabHaBUM Ba axJIOKUM DPHUBOXJAHTHPHUIIHUMHI ACOCMW HA3apuUM acoCJapyuHU
HIJ1ab YUKUO6, Oy coxazia 6o dpascadpuit Mepoc KosiJuprasaap.

[llapk, MyTadaKKUpPJAPUHUHT UJIMHU MepocuHH dasicaduil TaxJUA KUJUIIJA HUPHUK
MyTadaKKHUpJ/ap TOMOHU/JAH €3WJITaH acapJjap Ba yJIapHUHT WXKTUMOUK-aXJIOKUW Kapalljiapu
acocuil VpUH TyTaju. Yaap KaMUATAaru 6apKapopJMK Ba MHCOH KaMOJOTHUHUHT aCOCHUHHU
axJ0K, MabpudaT Ba ajAoJaTId OolIKapyBra 60faab, ¢ascadpuil MeToJJapHU HUIILIA0
YHUKKaHJIap.

[lapk, MyTadaKKUpJIapUHUHT WUJIMHUKA MEPOCUHU HYHaNIWILIAp KeCUMHUJA TacHUJIAII

MYXUM aXdMHUATTA 3ra, YYyHKH YJIAPHUHT aCapJiapH TypJun I/IJ'IM-Cl)aH coxaJsiapyua MyXmuM ypI/IH

]
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TYyTHUO, Xap OUp UYHa/NIMLIJA a/0XU/Ja PUBOXJIAHUIIrA 3pulIradH. TaJKUKOT HaTHXKajJlapura
acocJiaHTaH XoJ1a 0y HyHa/IMIIJIapHU KyHujaruia TacCHUpJiaIuK:

1. Wxtumounn Ba cuécu d¢ancagpa. Aoy Hacp Popobuit, M6H Xosaayh,
Kanonuaaun Pymuii, A6y Parixon bepynuii, U6H CuHOJIap TOMOHWAAH €3UJIraH acapJap 6y
WYHa/IMIIAA MyXUM aXaMUATra ara. Yjap *KkaMufT Ty3UJIHUIIHY, aZ0J1aTJu 001IKapyB, JaBjaaT Ba
maxc  ypracujaru  MyHocabatnap, ¢GO3WJIMK  Ba  ajosaT  TyUIyHYaJapUHHU
puBOXJIaHTUpranjap. MacanaH, ®opobuit y3uHUHT “Do3uya ozamsap maxpyd” acapujaa
KaMUATHU af0J1aTJId Ba MabHaBUM IOKCAaKJIMKKA SpHUIIraH LIaxcjap TOMOHHU/JAAH
OOIIKAPUIUIIUHU TabKUJJIaraH.

2. Ax0k Ba MabHaBuAT. U6H CuHo, Popobuii, An-Fazzonui, lOcyd Xoc Xo0xuo,
Anuuep HaBouit kabu MyTadakKUp/iap TOMOHU/AAH UIJIA0 YUKUJITAH axJIOKUH TylIyH4Yaaap
Oy HYHaJMIIHUHT acocud mnouaeBopaapuaup. U6H CHHOHUHT TabJUMOTHJA aXJOKUH
PUBOXJIAHUII MHCOH LIAXCUW KaMOJIOTH Ba KaMUSITHUHT 0ApPKAPOPJIUTH YUYH MYXUM IIApT
eb6 KkypuiaraH 6yica, An-Faz3osuid 3ca MHCOH MabHABUSTUHM HOKCAJTHPHUILI OpPKaIU
YKaMUSAAITHUHT yMyMUH GpapOBOHJIMTUHU TabMUHJALLITa bTUOOP KapaTraH.

3. Ta6uuin ¢panap Ba ¢pasicada. M6H CruHo Ba A6y PalixoH bepyHuil ToMOHUAaH
HIIab YUKWITAH acapjap Tabuat ¢ascadacu Ba HAM-PpaH PUBOXKKra KaTTa TabCUP
KypcaTraH. YJjap HMHCOHHUHI TabuaTra MyHOCabaTU Ba yHM VpraHUIl OPKAJMU axXJOKUH
dasunatiapHy IAK/UIAaHTUPUII MYMKUHJIWTUHM Kypcatraniap. M6H CuHoOHMHT “Tu6
KOHYHJIapUu~ acapuja Tabuat ¢asicadpacy, UHCOH TaHACH Ba YHUHT TabuaT GUJIaH ajoKacura
JIOUp MacaJjajiap 4yKyp épUTHU/IraH.

4., Pyxui-axjioKuid kKamoJsioT. lllapk MyTadakkupiapd TOMOHMJAH HILIA6
YUKUJITAaH PYXMU Ba MabHAaBUM KaMOJIOT TyIIyHYaJlapd MHCOHHUHT WYKU JAYHECUTra, YHUHT
axJIOKMH KOMUJIJIMKKA 3pUILIMIINTa KapaTuiraH. 2Komuii Ba Popo6buil HHCOH MabHAaBUSATUHHU
axJIOKUH eTyKJIMKKa 3pUILIUILI OPKAJIY MaK/JIAaHTUPHUII Ha3apUsiJlapUHU UIJIa6 YMKKaH/Iap.

[llapx MyTadaKKUpJapUHUHT MWJIMHHA MeEpPOCHM 3aMOHaBUH OJIMMJIAp TOMOHM/AH
dancadpuii, cuécuii, MabHaBUN-MabpUPUH, MEeJAaroruk Ba IMCUXOJIOTUK acCHeKTJiapJa KeHT
ypraHu6 KeJUHMOKJA. Yyap MyTadakKUp/ap TOMOHUJAAH WJIrapu CypUJraH FoOsiJlapHU
3aMoHaBUH dasicadpuii Ba LJIMUK acocsiap 6uiaH 60F/1ab TaxJ/ 1M1 KAJITaHaap.

V36ekucrtonga Illapx MyTadaKKMpJApUHUHT MJIMHH MepoCH YyKyp YpraHHU/TaH.
M.XalipyJsisaeB Y3UHUHT TaJKUKoTAapuga Popobuit Ba U6H CHUHOHUHT MXKTUMOUM-axXJI0KUN
KapaulJlapuHu 3aMoHaBUK ¢ascadpuil HyHanuuuiap OWJaH TaKKOC/Aab TaxJ/iuMj KWJTaH.
XaWpynnaeBHUHT ¢ukpuua, lllapk MyTadakKHpJapUHUHT axJOK Ba MabHAaBUATra OM[

FOSIJIapU XO3UPTHU rJiobas JyHEAa XaM Ao0J13ap6 OVU6 KOJMOKJA. YHUHT TabKHUJJIAIINYA,

]
http://mentaljournal-jspu.uz/index.php/mesmj/index 41




Mental Enlightenment Scientific-Methodological Journal ISSN: 2181-1547 (E) / 2181-6131 (P)

@®opobuHUHT “©o3uJ1 ojamMIap WaXpHu’ HA3aAPUSACH OYTYHTH XKaMUSATHUHT 6GapKapOpJIUTH Ba
a/l0/1aT/IM OOUIKAapyBUHHU TabMHUHJIALI YYYH Ha3apuM acoc 616 Xu3MaT Kuiaau [4].

XOopWKHKM oJIMMJIAp Opacua aMepUKaluK TagKuKoTdu Yapsab3 XeHpu W6H CuHO Ba
@OpOOUWHUHT axJIOKUKA PUBOMXJIAHMIIrA JOUDP FOSAJAPUHU UYYyKYp TaxJ/WJ KWIraH. YHUHT
¢dukpura kypa, lllapk MyTadakKMpJIapuHUHT UHCOH MabHaBUATUIa KapaTraH [AUKKaTH
YJApHUHT  T[J06a/]  KaMUATJArd  MaJlaHuMd  KaJpuaTjapra OyjaraH  XypMaTHUHU
AK/VIAHTUPHUILAA MyXUM YpUH TyTaAu. XeHpU Tabkuananauky, lllapk myradpakkupiapu
TOMOHH/IaH WJrapu cypuiraH ¢ajncadpuid Fossap 3aMOHAaBUM MHCOHUM XYKYKJap Ba axJoOK-
3THUK TaMOWMWJIJIApHU MyCTaxKaMJiallra KapaTuJraH [5].

Yanb3 XeHPUHUHT TaJKuKoT/aapuja Popobuil TabauMoTU Fapb axa0KUM-3CTETUK
Kapalljlapu/JlaH KeJub YHUKKAH X0/1[a TaXJWja KuauHrad. lIyHUHr y4yyH xaMm aJioJ1aTJ/H
OOILKAPYB, axJIOK, 3CTETUKA }aMUAT 6opacugaru Popobuil TabJUMOTHHUHT Tax/IdJIapuia
OUpEKJaMaNMK Ky3aTuaaau. busnunrya, ®opobuil TabJMMOTUHU TaxJIUJI KUJIUIIAA Y 1120
TypraH WXTUMOUU-CUECUN Ty3yMmJap, MUJJIMK MeHTaJUTET OWJaH OOF/IMK >KUXATJIap
VHOOaTra OJIMHUIIM JIO3UM. AKC X0Jia TaxJu/jlapfa WIMHUM XOJIUCAUMKAAH OWp MyHua
YeKUHMUI, Y30KJIaUIMII X0JIaTJAapyu Ky3aTUlAa H.

Typk onumnapuaal Mycrado Akcort Popobuit Ba N6H CUHOHUHT dasicadpuil MEPOCUHHU
ypraHu6, yJapHUHT FOSIJIAPUHU XO3UPTrH JYHE CUECMM Ba MabHAaBUW TU3UMJIApPU OUJIAH
00f1a6 TaxJIUJI Kuaagu. AKCOMHUHT QuKpura kypa, Popobuii TOMOHHUAAH UILIa0 YUKUITAH
YKaMUSATHUHT a/10J1aTJIM 60UIKAapyB Ha3apHUsACU X03UPTH AeMOKpPATHUs Ba QYKApPOJIUK KaMUATH
KOHLIEMIMSAJapUHUHT aCOCUU NoUeBopiapuJad oupu 6y1n6 xusMaT Kuaaau [6].

Myctado Akcoit llapk MyTadpakKUpIapUHUHT UJIMUN MepOCH MXXTHMOUM Ba axJIOKUH
KUXATAAH >KAaMUSAT PUBOXKHUIA KaTTa TabCUP KYypCAaTraHJUTHHHA 3bTUPO 3TraH XoJija
YyJIapHUHT UHCOH KaMOJIOTH, )KaMHUAT/A aJl0J1aT/Ii 601IKAPYB, ax/JI0K-3THKA Kabu MaB3yJap/a
yyKyp ¢ascadpuil TymyHYasapHA Taxjaua Kuauiiga PopobuiiHu 0HOH daiiacyduapu
Apucrorens, [lnaton Ba CyKpOT/apHUHI HasapUs/JapuJaH Y3/JalITUPUITAHJIUIMHUA Kaug
sTaZu. PopoO6UUHUHT Ma3Kyp ¢aitacydsiap TAbJIUMOTHHU YPraHTaHJAUTH POCT, IEKUH YHUHT
Ta'bJIMMOTHHHU y3JaUITUPHLL J1e6 aMac, 6a1ku lllapk MeHTasieTUra Moc x0J1/ia laBOM 3TTUpraH
Jlefinll, OU3HMHIYA, TYFPUPOK OViaau. YMyMmaH, Mycrado Akcoit Popobuil TabJMMOTHHU
aH4Ya X0JIMC YpraHTaH Ba YH/|a WJlaru CypuJraH fosijiap X03Mpru 3aMOH/1a XaM Y3 aXxaMUSITUHU
CakJ/1ab KOJITaHJUTWUHU TabKuAauau [7].

[llapk, MyTadakKUp/Iapyu TOMOHHU/IAH UIIJIA0 YHKUJITAaH MKTUMOUK-aXJIOKUW Kapauliap
dbakaT yTMHullIra Xoc 6yJiraH Ha3apui Koujasnap aMmac, 6aJKU X03UPTrU })KaMUSTHUHT MabHaBUU

Ba axJIOKUM pHUBOXKHUra XaM KaTTa TabCUP KypcaTajguraH WyHaauuuiapaudp. M6H CuHo,

]
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@®opobuit Ba KoMUUHMHI acapsapu HadakaT MabHABUM >KUXATAaH, GaJlKH CUECHU Ba
VDKTHUMOMU Ty3WiMalapZa XaM fKKOJI aKC 3TraH. Yjap TOMOHHWUJAH WJTapu CypuJIraH
Ma’bHaBUAT Ba axJOK, TyllyHYaJapyd MHCOH Ba »KaMUAT ypTacHuAard y3apo MyHocabaT/JlapHHU
aK/JIAaHTUPHUIL/A aCOCUY OMUWJIJIapZiaH 6Mpu cudaTuia KaparaH.

[Ipodeccop U.CyBOHKY/NIOBHUHI TabKuAaauunya, lllapk MyTadpakkupJsapyu TOMOHUJAAH
VIJIa0 YUKWITAaH WXXTUMOUM-AaXJIOKUU FOsJap X03WPTU 3aMOHABUM KaMUATAA MabHaBUU-
axJ0KUU KaJpUATJApHU PUBOXKJIAHTHUPUIIra KaTTa TabCUP KypCaTMOKJAA. YHUHT QUKpHUa,
®opobuit Ba M6H CHMHOHMHI HHCOH KaMOJIOTMra KapaTW/raH KapallJlapu 3aMOHaBUU
GIIJIADHUHT UIaXCUMA PHUBOXJIAHUIIM Ba aXJOKAM eTYKJWIMra HyHAJTHUPHUITaH MYyXUM
Ta'bJMMOTJIap/AaH 6upuaup [8].

Anonusanuk tagkukotuyu Takemu Cysyku M6H CuHOHUHT ¢ascaduil acapaapujaru
MHCOH KaMOJIOTUTa OWJ, FOSIJIApUHU YYKYp TaxJjuJ KWIUMO, YHUHI MHCOH Ba >XaMHUSAT
ypTacujaru MyHocabaTJ/apra TabCUpPWHM YypraHrad. Cy3yKMHUHI QuKpura kypa, H6H
CHHOHMHI ax/JIOKU{A TabJMMOTH >XaMHUATAA afo0JaT/Jyd MyHocabaT/JapHUM TabMHHJAIIAA
MyXHM axaMusTra ara [9].

[llapk MyTadaKKUPJAPUHUHT WJIMHU MEPOCUHUHT dasicabuil TaxAu/Iapyu YJIapHUHT
WXKTUMOMU-aXJIOKUH, CUECUMM, Ba TabuUMM JaHsap coxXajlapuJard acapjapuHd YYKyp
VpraHUIIHA Tanab KWIagu. Y36eK Ba XOPIXKMH OJMMJAp TOMOHHJAH OJHG GOpHJITaH
TaIKUKOT/IapAaH MabJjayM Oynaauky, llapk MyTapakKUpJlapyHUHT ax/0K Ba MabHaBUSATIa
JIOUp FOsJIapyd XO3UPry I106aj KaMUATAA XaM MyXUM axaMUsTra ara. Yjap TOMOHHU/aH
VIIa0 YMKWITaH WXTHMOWMU-aXJIOKUA Ba CUECUM TylIyHYaJlap >XaMUSATHUHI OGapKapop
PUBOXKJIAHUIIM Ba Ma'bHABUU IOKCAIMIIM YYYH Ha3apui acoc 6¥/11M6 XU3MaT KUJIaiH.

[llapk MyTadakKupIapy TabJUM Ba TapoUsra kaTTa 3bTHO0P KapaTraHjaap Ba yJIapHUHT
nefaroruk fosilapy 3aMOHABUM TabJUM jKapaéHujaa MyxuMm YypuH TyTagud. MLlapk
MyTadaKKUpJapu HWHCOHHM HadakaT OUIMMJIM, 6GaJKA MabHABUH-aXJIOKUH >KUXATJaH
PUBOXJIAHTAH LIaxc cupaTr/ia TapOUsIalIHU TAbJUMHUHT aCOCUHM MaKcaau Jeb Guarasap.
YapHUHT NeJlaroruk Kapaulapy MHCOHHUHT Ma'bHAaBUM IOKCAJIUIIM, aXJIOKUM KaMOJIOTH Ba
KaMuATAard GpaoJUsATUHU PUBOXKJIAHTUPHUILITA KapaTUiarad. by Fosiiap Xx03Upru neaaroruk
TaJIKUKOTJ/Iap/ia XaM KaTTa axaMUsTra ara.

[llapk, MyTadaKKMpJapUHUHT WJIMHUU Mepocu HadakaT ¢ascada, 6anKd TabJUM
coxacu/ia XaM KaTTa aXamusTra ara. A6y Hacp ®opo6uii, U6H CunHo, A6aypaxMoH KoMuid Ba
An-Fazzonuit kabu MyTadakkup/iap TabJAUM-TapOUs )KapaéHU/Jjaru axJioK Ba MAbHABUSTHUHT

YPHUHU a/loXUAa TabKUAJIA6 yTraHjaap. Yjap TabJUMHUHT acOCUH MaKCaJld WHCOHHU

]
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MabpUdaTAU KUJIUII 3MAC, OaJKU YHU aXJIOKUM KUXAT/AaH XaM KOMMJI 1Iaxcra alJlaHTUPULI
Jeb OWJIMIITaH.

Aoy Hacp ®opobuii y3uHuUHr “Po3uya ojgamsyiap maxpd” acapuja TabJUMHUHT
axaMUATUHU 4YYKyp TaxJIWJI KWJIraH. YHUHT QUKpUra Kypa, GO3UJ KaMUATHUHI acoCU —
MabHAaBUH-aXJIOKUM PUBOXKJIAHTaH wWaxcaapaup. Popobuil TabauM KapaéHUAa UHCOHHUHT
axJ0KUM KaJpufATJapura 3bTUOOD KapaTULIHUM MyXUM Jeb XucobsaraH. YHUHT
TabKU/JAILINYa, TAbJUM axJ0K-0400 KouJasapy 6WUlaH YUFYH O6yJicariHa HHCOH MabHaBUU
KaMoJIOTTa 3pUIIMIIM MyMKUH [10].

M6H CHMHO y3WHUHT TabJUMra OWJ, Kapalllapuja WM Ba axJ0KWU KaJpUAT/IapHU
MIAK/JIAHTUPHUII MyXUMJIMTUHU TabKU/JJIaraH. YHUHT QUKpUra Kypa, €11 aBJI0JHU UJIM OUJIaH
TapOusJall Ba MabHAaBUH KaApUsATAapra CoAUK OYJIMII YJIapPHUHT IaXCUU KaMOJIOTUTa 0JIU0
kesiaau. M6H CUHO Tab/MM KapaéHU/1a axJI0KUK MebépJiapra aMmasl KUIULI €1JIapHUHT HHCOH
cudaTuja WAKIJIAHUIINTA WYHAJITUPUITAHJIWTH YYYH TaQbJUMMHHUHT acOCUM Makcajd, Aeb
Kyprad [11].

lllapk, MyTadaxkkupJsiapd €11 aBJOJAHU axJOKUH KaApUAT/Japra pHos KWJIMUIIra
WYHAJTUPULI Ba yJapHU MabHaBUM pPHUBOXJIAHMUIIrA eTaK/IAlIHKW TabJUMHUHI aCOCUU
Bazudacu Aeb6 OusuiradH. MytapakkupJ/ap TabKUAJaraHujek, €1l aBJjioJ MabHAaBUK Ba
axJI0KUM KUXATJaH MycTaxkaM TapOus oJiMaca, »KaMUATAa 6apKapopJ/MK Ba (papOBOHJMK
TabMUHJAHUIIU KUWHUH. XycycaH, Popobull éuiapHu QO3W/JIMK Ba axJOKUM eTyKJHUKKa
eTaKJIAaUIHU >KaMUSAATHUHI KeJlaXXaru Y4yH MyXUM Jeb OuiaraH. YHUHr QUKpUra Kypa,
ELIJIAPHUHT axJI0KUU PUBOXJIAHULIN yJIApHUHT Ma’bHaBUH JlYHEKapalluHU
IAK/JIAHTUPUILIJA Xl KWJIYBYM OMUAAUDP. PopobUM TabJUM >KapaéHuJa ELJIapHUHT
axJIOKUH KaJipyusaT/apra sra 6yJIMIy xKaMUATaru MyHocabaT/IapHUHT 0/JUJI0HA Ba a/10/1aT/IH
OyiMiura oau6 Kenaau, Aeb Tabkyaaarat [12].

AbaypaxmoH XKoMuil xaM éuiiap Tapousicura KaTTa axaMUsT KapaTraH. YHUHT puKpura
Kypa, TabJUM €1IapHU paKaT OUIUMIN KUIUO KYHUUII OUIaH YeKJaHMaCJUTM Kepak, 6alKu
YJIAPHUHT IAaXCUH KaMOJIOTHHHU XaM TabMHUHJALIU 3apyp. 2KOMUUHUHT TabJAUMOTHAA aXJIOK
Ba Ma'bHABUSAT EIJIAPHUHT KeslaxkakJa Gpoiaany maxc 6yIMIy Ba yJIapHUHT )KaMUsTAa Gpaos
dyKapo 6YIMILIUN yYYH aCOCUKA OMUJI 9KAHJIUTU TabKU/JaHraH [13].

[llapk, MyTadakkupsapyu TabJAWM KapaéHUJA axJ0KUU TapOUSHU ajioxujia ypUHra
KyUUIIraH. YJapHUHT QUKpPUYA, TAabJUM Ba axJOK OUP-OMpU OWJIaH OOFJIUK KapaéHJap
O6y110, aXJIOKUK TapOUSICU3 TYJIUK TAbJIUMHUHT UMKOHM UYK. @opobuid, U6H CuHOo Ba AJ-
Fa330/iMil TabJIMMHUHT acocui Ba3udacu €1l aBjoAHU HadakKaT OUIMMIIM, OaJKU aXJIOKUN

dasunaTapra ara maxc cudpatu/ia TapousIall SKaHUHU TabKuAaranaap. Popobuit TabJIuM
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»KapaéHU/Ja axJI0KUM KaZ[pusTaap Ba MHCOHJIAp YpTacuZaru MyHocabaT/apra KaTTa axaMUAT
KapaTraH. Y TabJMMHHUHI WHCOH MabHaBUATHMHHU HOKCAJTHUPHUIIra KapaTWIraH OYy/WILIU
KepaKJWIMHUA TabKugjarad. Popo6MMHUHT QUKpUYA, ax/0K Ba MabpudaT y3apo OOFJIUK
TylyH4asap 6yJu0, yIJapHUHT YUFYHJIUTHY OPKaJ/IX TYJIaKOMMUJI IaxC TapOusiaall MyMKHH.

An-Fazzonuil TabaMM KapaéHUJa axJA0KUU KaJApUATJAPHUHT yCTyBOPJIWUTHMHU
TabKUAJIaraH. YHUHT QUKpUTra Kypa, Ta'bJMM UHCOH MabHAaBUATHHHU IOKCAJITUPHUILI BOCUTACU
6116, pakaT axJIOKUM TapOUsSCU3 TA'bJUM ELJIAPHUHT IAXCUH PUBOXKUTA TYJIUK XHCCa Kyllla
onManau. An-Fa33ouil axJi0KUil TapOUSHU TabJIMMHUHT acOCUM MaKcaJu Jieb TabKu/1ao,
YHU EUUJIAPHUHT LIAXCMW KaMOJIOTU Ba XKaMUATAArd aXaMUSATUHU OeJruaajuraH OMUJ
cudatuja kypra [14].

[llapk, MyTadpaKKUpJAPUHHUHT Ta'bJMM Ba axJO0KKa OHW/Ji FOsJIapy X03UPTrd 3aMOHABUU
TabJUM KapaéHUra HHTerpanysa KWJIMHUIIM JIO3UM. YJIAPHUHT acapJiapd €nl aBJIOJHU
MabHaBUW TapOusJall, yJapHUHT axJ0KUK ¢asujaTJapuHU HOKCAATUpPUII Ba Qoijanu
dyKaposiap KW/IMO6 eTUUITUPUII YYYH Ha3apuil acoc 6yaub xu3Mat Kuaaau. X.XoMUZJ0B ¥3
TafKukKoTaapua lllapk MyTapakKupJiapUHUHT NeJaroruK MepOCMHU 3aMOHAaBHUU TabJUM
TU3UMMUIa KOPUM KUJIMII MacaJjiaJapyuHy épuTraH. XoMUAoBHUHT ¢ukpuda, U6H CuHO Ba
®opobU TOMOHM/IAH HIJIab YMKUJITAH Ta'bJIUM Ba Tapousra ou] fosijiap EUJIapHUHT lAXCUH
PUBOXKJIAHUIIK Ba YJAPHUHT MXKTUMOHWM KUXATAaH ¢aoJs 1maxciaap 6yaub eTUHIUILIAPUAA
MyXUM YpHUH TYTaAu. YHUHT QUKpUTa Kypa, Oy Fosylap €11 aBJOJHHU XKaMUAT YYyH doiganu
maxcJsap cudpaTra Wak/JIaHTUPULI/Ia MyXMM Ha3apyuil Ba aMmaiuu acocaup [15].

@pannuanuk taakukotyu Kan-Ilbep Bunnsap Ulapk myTadpakkMpJAapuHUHT TabJUM-
Tapbusira ou/ FosiJIapHHU YYKYp YpraHraH. YHUHT QuKpura kypa, lllapk negarorukacura xoc
OyJiraH axJoK Ba MabpudaTra acocjJaHraH €HJAAllyB 3aMOHABUW TabJUM >KapaéHUHU
OOMUTUII YUYH MYXHUM MaHOa 610 XU3MaT KuJaagu. BUIISpHUHT TabKuamuda, Popoouit
Ba M6H CUHOHHHI TabJMMOTJApPU ENJIADHUHT LIAXCMH Ba MabHABUW PUBOMXJIAHUIIMATA
HYHa/JITUPUJITaH MyXUM Ha3apuu acoc 6y1u6 xu3MaT Kuiazau [16].

XyJsoca. lllapk MyTadakKkup/apy €1IJIapHUHT MabHAaBUUW PUBOXJIAHUIIW Ba yJIapPHUHT
KaMUSAT PUBOXKHUra KylIaZjuraH Xuccacura ajoxyja 3bTUOOp KapaTraHjap. YJapHUHT
TabJUMOT/ApUra Kypa, €lap MabHAaBUM E€TYKJMKKA 3pULITAaH TaKAUpJAA >KaMUSATHUHT
fapKapop PHMBOXK/JIAHMIIM TabMHWHJIAHAAM. ENUIApHMHI MabHAaBUHM DHUBOMJIAHUIIM (paKaT
YJQpPHUHT LIAXCMU KaMOJIOTU Y4YyH 3Mac, GasKu KaMUAT MaHQaaTJapu YYyH XaM MYXHM.
MyTadakkupsap ELIJIADHUHT MabHAaBUM PUBOXJIAHHUIL >KapaéHWAaru umaxc cudartuja
HMIAK/JIAHULIWHU )KaMUATAArd TAHYWIKK Ba 6apKapOpPJUKHU TabMUHJIAIIHUHT aCOCUHA OMUJIU

cubaTuga Kypumagu. Yjaap ENUIapHUHT MabHAaBUU HOKCATUIIM KAMHUATAA WXTUMOHUU
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aZloJJaTHU MyCTaxKaMJjall Ba axJOKUW Mebépsapra puosi KuJauIlra €pjamM OGepUIIMHU
Ta'bKU/J1araHJap.

YMyMaH, 3aMOHaBUHA TabJUM Ba MeJAarorMKaHUHr TYpJMU COXajJapud y4yH
MyTapaKKUPJApHUHT WXTUMOUK-dascaduil Kapauiapy MyXUM axaMHUAT Kach 3Taju.
YapHUHT axJIOKUM KapalljapH, WXTUMOUW-cMEcHM ¢asicadpa, MabHABUH PHUBOMKJIAHUII
Macajsajapy Ba TabJUM-TapousAra oufi TabJUMOTJAPU OYTYHTH KyH TabJUM THU3UMH Ba
neJaroruk TaJKUKOTJap/Ja KYJ/JJAHWJMIIM MyMKUH Oy/JraH 60d Halapud MaHOa
xucobsaHagau. MyTadakkupaap TOMOHHMJAH HULIA0 4YUKWIraH Qancapuil Kapauuiap
3aMOHaBUU AyHéza rjn06a1 MyaMMoJiapra e4uM TOMNHUIL/A, TA'bJIMM Ba MHCOH MabHAaBUATUHU
PUBOXKJIAHTUPHULIJA KaTTa axaMUATra ara. byryHru rio6a/alyB IapoUuTUAArM 3aMOHaBU
TabJUM TU3UMU/JA lllapk MyTadakKkupapy TOMOHU/IAH UIIJIA6 YUKUJITAH FOsIIap »KaMUAT Ba
éL1ap TapouscCUAaru MXXTUMOUN-axJI0KU U XXUXATAapHU 60MUTHIITA épAaM 6epajiu.
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